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GELEIA REAL BIO 20 AMPOLAS 
Suplemento Alimentar 
 
QUALIDADE PREMIUM 
1000 mg por ampola 

 
 
 

GELEIA BIO 20 AMPOLAS é um suplemento alimentar à base geleia real e açúcar. Para ajudar os 
consumidores a fazerem uma escolha informada, a nossa geleia real é cuidadosamente 
selecionada; de origem biológica, sem pesticidas e sem conservantes, sem aromas artificiais 
e sem ingredientes químicos ou antibióticos. A geleia real segregada pelas abelhas é uma 
dádiva da natureza, rara e preciosa. Alimento exclusivo da abelha-rainha, pensa-se ser o motivo 
para a sua longevidade1.  
A geleia real tornou-se o suplemento alimentar preferido de toda a família (a partir dos 3 anos). 
1A abelha-rainha apresenta um tempo médio de vida de 5 anos enquanto tempo médio de vida das abelhas 
obreiras é de apenas 6 semanas! 

 
 

RESISTÊNCIA NATURAL, IMUNIDADE 

VITALIDADE, ENERGIA 

RECONSTITUINTE, RECUPERAÇÃO 

 

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

Toma diária recomendada:           1 Ampola (10 mL) 

 
Geleia real    1 000 mg   
10-HDA (ácido 10-hidroxi-2-decenóico)> 1,4% 
 
 
MODO DE TOMAR: 1 ampola por dia, a tomar de manhã, 
diluída num pouco de água ou sumo de frutas. Agitar antes 
de tomar. 
 
 

INGREDIENTES: Água; xarope de agave**; geleia real** 
(não proveniente de França) (9,4%); aroma natural de 
laranja (0,5%); espessantes: pectina de maçã, goma-
arábica. ** Ingredientes provenientes de Agricultura 
Biológica. 
 
 

Atenção: Não exceder as dosagens recomendadas. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como 
substitutos de um regime alimentar variado. É importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudável. 
O produto não deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interações de outro 
produto com qualquer um dos constituintes da formulação. Não recomendado a pessoas alérgicas aos produtos da 
colmeia. 

mailto:apoiocliente@farmoplex.pt
http://www.farmoplex.pt/


Ficha Informativa de Produto  
 

Núcleo Empresarial da Venda do Pinheiro II, Rua da Bica, Pavilhão U, 2665-608 Venda do Pinheiro 
Tel: 219 663 873      Email: apoiocliente@farmoplex.pt     Web: www.farmoplex.pt 

Informação destinada exclusivamente a profissionais de saúde. 

 

GELEIA REAL: é segregada pelas abelhas obreiras para alimentar, exclusivamente, as 
suas rainhas. Este alimento de elevado valor nutritivo possui uma composição muito 
complexa que engloba proteínas, aminoácidos, hidratos de carbono (principalmente 
glicose e frutose), ácidos orgânicos, esteroides, fenóis, ésteres, minerais e 
micronutrientes, vitaminas do grupo B, bem como um grande número de substâncias 
bioativas, entre ela o ácido gordo 10-HDA (10-hidroxi-2-decenóico) que possui atividade 
antibacteriana e imunoestimulante.  
Dentre as proteínas destacam-se a royalsina e os peptídeos, tais como a apisina e a 
jeleína, que exercem efeitos benéficos sobre a imunidade humana, na proliferação de 
glóbulos brancos (monócitos), e que têm ainda atividade antioxidante e antibacteriana.  
 
Para além disto, a geleia real contém muitas substâncias bioativas, entre as quais se 
destacam: a acetilcolina, um neurotransmissor chave, que desempenha um papel 
fundamental no sistema nervoso; a adenosina, um componente importante dos ácidos 
nucleicos e das moléculas que acumulam energia (a adenosina também é um componente 
do ATP, a principal fonte de energia de todas as células no corpo); e o ANO, uma forma 
oxidada de adenosina que parece ter um poder de ação ainda superior.  O ANO exerce 
seus efeitos principalmente sobre o sistema nervoso central e como substância anti-
infeciosa. Contém polifenóis com poderosa ação antioxidante e outras pequenas 
moléculas, tais como o biopterina e neopterina, que desempenham ambas um papel 
importante no funcionamento do sistema imunitário.  
 
A geleia real estimula, assim a resistência natural do organismo, contribui 
para aumentar a função respiratória e os níveis de energia, a sensação de bem-estar, 
a vitalidade e a capacidade muscular. Simultaneamente ajuda a diminuir a fadiga 
intelectual, ansiedade e o tempo de recuperação após uma doença. 
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