


A marca WHY Foods é propriedade da Equanto S.A., empresa portuguesa com produção própria, 
certificada pela norma IFS Food e pela Ecocert para produtos biológicos.

Com 29 anos de experiência, a Equanto S.A. é pioneira na distribuição e produção de alimentos funcionais, 
biológicos, vegetarianos, vegan e isentos de glúten e lactose.

A Equanto expandiu a sua atividade para produção própria, com duas unidades fabris que seguem as 
melhores práticas de controlo de qualidade, implementando rigorosamente a norma IFS Food. 
Esta certificação internacional, reconhecida pela Iniciativa Global de Segurança Alimentar (GFSI), garante 
elevados padrões de segurança e qualidade dos alimentos, assegurando a confiança dos consumidores  
e o reconhecimento a nível global.



Certificação de Qualidade



Centrada na utilização de ingredientes de alta qualidade, 
processos de produção sustentáveis e práticas transparentes, 
a marca procura democratizar o acesso a uma alimentação 
nutritiva, com foco no sabor.

Com uma oferta diversificada, a WHY Foods promove o equilíbrio 
entre uma dieta rica em nutrientes e hábitos de vida saudáveis, 
incentivando a prática de exercício físico e um estilo de vida ativo. 
A marca está alinhada com os valores de sustentabilidade 
e inovação, colocando a saúde e o bem-estar do consumidor 
em primeiro lugar.

A WHY Foods 
é uma marca
comprometida em
oferecer produtos 
alimentares saudáveis, 
saborosos, acessíveis e 
pensados para diferentes 
estilos de vida.



› GAMA GRANOLAS







0%
açúcares

adicionados*

*Contém açúcares naturalmente presentes nos ingredientes

Redução de 90% 
nos açúcares
comparada 

a outras marcas

Uma alternativa
mais saudável

com foco no sabor



Prebiotic

Com fibra
Prebiótica 
de raiz de 
chicória
que alimenta as 
bactérias benéficas 
da flora intestinal

PROMOVE A SAÚDE INTESTINAL1

1 - A inulina de chicória contribui para o normal funcionamento intestinal através do aumento da frequência da defecação.
Efeito benéfico é obtido com uma dose diária de 12g de inulina de chicória.
Duas porções de Granola 0% açúcares adicionados Why Foods fornecem uma dose diária de 12g de inulina.

O seu
consumo 

diário1

contribui 
para a saúde

digestiva



UNIDADES 
POR CAIXA

GRAMAS POR 
EMBALAGEM 300g

6

WHACER4602012CÓDIGO 
INTERNO

UNIDADES 
POR CAIXA

GRAMAS POR 
EMBALAGEM 300G

12

WHACER4602036CÓDIGO 
INTERNO

UNIDADES 
POR CAIXA

GRAMAS POR 
EMBALAGEM 300G

12

WHACER4602029CÓDIGO 
INTERNO

VEGANOVEGETARIANOSEM GLÚTENSEM LACTOSEDADOS LOGÍSTICOS



SPORTS NUTRITION



A marca WHY 
entra no segmento 
da nutrição desportiva 
com uma abordagem 
inovadora e centrada 
no consumidor 
e nos seus objetivos. 

SPORTS NUTRITION



Com um compromisso 
com a excelência, 
desenvolvendo 
fórmulas com 
ingredientes 
de alta qualidade. 

SPORTS NUTRITION

Apresentamos um portefólio 
de produtos indicados para 
impulsionar o desempenho 
atlético de todos 
os praticantes de desporto 
que procuram alcançar 
os seus objetivos 
de forma sustentável.



Cada conquista começa 
numa escolha

SPORTS NUTRITION



VEGAN 
PROTEIN

Contribui para
o crescimento e 
manutenção da 

massa muscular

SPORTS NUTRITION

O consumo de proteína desempenha 
um papel fundamental na dieta 
de desportistas e atletas, sendo essencial 
para o crescimento muscular e para 
a recuperação após o exercício físico. 
Deste modo, o consumo do vegan protein 
é uma alternativa vegetal ideal para quem 
procura aumentar o aporte proteico da sua 
dieta, promovendo o desenvolvimento 
e a manutenção da sua massa muscular.



SPORTS NUTRITION

CHOCOLATE

SPORTS NUTRITION PORTEFÓLIO

24g
POR DOSE

ALTO TEOR
EM PROTEÍNAEM PÓ

Contém 1 scoop

 Mais  
power!
PARA MAIS
UMA  SÚBIDA



SPORTS NUTRITIONSPORTS NUTRITION PORTEFÓLIO

BAUNILHA

25g
POR DOSE

ALTO TEOR
EM PROTEÍNAEM PÓ

Contém 1 scoop

 Mais  
Mood!
PARA MAIS
UMA  CORRIDA



SPORTS NUTRITION

 Mais  
boost!
PARA MAIS
UM  SET

SPORTS NUTRITION PORTEFÓLIO

MORANGO

25g
POR DOSE

ALTO TEOR
EM PROTEÍNAEM PÓ

Contém 1 scoop



CREATINE 
MONOHYDRATE 

Potenciador da 
recuperação

muscular

SPORTS NUTRITION

O principal papel da creatina é o aumento 
da perfomance desportiva, especialmente 
em atividades de alta intensidade 
e de curta duração. Ao auxiliar no processo 
de sintese de energia, permite que os atletas 
alcancem picos de desempenho e mantenham 
a intensidade por mais tempo.  Além disso, 
a creatina tem sido associada a ganhos 
de massa muscular, principalmente quando 
combinada com treinos de força.



SPORTS NUTRITION PORTEFÓLIO

EM PÓ

Contém 1 scoop

 Mais  
energia!
PARA MAIS
30 SEGUNDOS



SPORTS NUTRITION

WHAPRO4603026

SPORTS NUTRITION DADOS LOGÍSTICOS

UNIDADES 
POR CAIXA

GRAMAS POR 
EMBALAGEM 250g

10

WHAPRO4603019CÓDIGO 
INTERNO

UNIDADES 
POR CAIXA

GRAMAS POR 
EMBALAGEM 250g

10

WHAPRO4603026CÓDIGO 
INTERNO

UNIDADES 
POR CAIXA

GRAMAS POR 
EMBALAGEM 250g

10

WHAPRO4603033CÓDIGO 
INTERNO

UNIDADES 
POR CAIXA

GRAMAS POR 
EMBALAGEM 300g

10

WHAPRO4603040CÓDIGO 
INTERNO

VEGANOVEGETARIANOSEM GLÚTENSEM LACTOSE



Equanto S.A. | Polypark - Núcleo Empresarial de Arruda dos Vinhos
Estrada Quinta de Matos, nº4, Bloco D - Armazém D01 | 2630-179 Arruda dos Vinhos, Portugal

Email: equanto@equanto.pt

Tel.: + 351 263 977 250* 
*Chamada para a rede fixa nacional

PRODUZIDO POR:


