


EQUANTO

Momentos saudaveis

A marca WHY Foods é propriedade da Equanto S.A., empresa portuguesa com produgao propria,
certificada pela norma IFS Food e pela Ecocert para produtos biologicos.

Com 29 anos de experiéncia, a Equanto S.A. é pioneira na distribuicao e producao de alimentos funcionais,
biologicos, vegetarianos, vegan e isentos de gluten e lactose.

A Equanto expandiu a sua atividade para producao propria, com duas unidades fabris que seguem as
melhores praticas de controlo de qualidade, implementando rigorosamente a norma IFS Food.
Esta certificacao internacional, reconhecida pela Iniciativa Global de Seguranca Alimentar (GFSI), garante

elevados padroes de seguranca e qualidade dos alimentos, assegurando a confianca dos consumidores
e 0 reconhecimento a nivel global.



Certificacao de Qualidade
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A WHY Foods
e uma marca
comprometida em

oferecer produtos

alimentares saudaveis,
saborosos, acessiveis e
pensados para diferentes
estilos de vida.

Centrada na utilizacao de ingredientes de alta qualidade,
processos de producao sustentaveis e praticas transparentes,
a marca procura democratizar o acesso a uma alimentacao
nutritiva, com foco no sabor.

Com uma oferta diversificada, a WHY Foods promove o equilibrio
entre uma dieta rica em nutrientes e habitos de vida saudaveis,
incentivando a pratica de exercicio fisico e um estilo de vida ativo.
A marca esta alinhada com os valores de sustentabilidade

e inovacao, colocando a saude e o bem-estar do consumidor

em primeiro lugar.

® GO BEYOND!
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Alo equipe da Why Foods!!

Meu nome é Ana e quero dizer que
estou completamente apaixonada
na vossa granola!lll

SOuU uma pessoa gue respiro
desporto e alimento-me bem e

de forma saudavel. No mercado

é muito dificil achar granolas
saudaveis, pois quase todas tem
acucar e outros componentes

na lista de ingredientes que nem
sabemos o que € < e quando vi
os ingredientes da vossa granola
fiquei impressionada e comprei na
hora para experimentar, e levei-a
para uma viagem que fiz porque
iria ficar num lugar que nao teria

nada saudavel no pequeno-almoco.

Quando experimentei
apaixonei-melll Ela é deliciosa,
crocante, e sabe bem com tudo!!!
Espero que vocés ainda tenham

muito reconhecimento porque esse

produto é delicioso e incrivel!!
Saibam que ja sou fa #1 e sempre
vou comprar esta &
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Boa tarde, passo apenas para
deixar o meu feedback &%

Eu ndo conhecia a vossa marca,
encontrei a vossa granola

no supermercado e decidi
experimentar um bocadinho ao
acaso, sem saber muito bem o
que esperar de uma granola sem
agucar adicionado , com cereais
naturalmente sem gluten e com
prebioticos .

Confesso que fiquei surpreendida
com a qualidade do produto a nivel
de sabor e a nivel nutricional ...
fiquei fa &

Muitos parabéns ! E um produto
muito bem conseguido €

Que aspeto maravilhoso =

% cada vez que vejo as vossas
publicagOes fico a babar para cima
do telemovel =*
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Esta Granola estd incrivel
e super saborosa.
Ninguém diria que é 0%
de acucares adicionados
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Ver todos os comentarios
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Reducao de 90% Uma alternativa
nos agucares mais saudavel

comparada com foco no sabor

a outras marcas
acucares

adicionados




Prebiotic

'PROMOVE A SAUDE INTESTINAL 0 seu
- consumo
Com fibra diario’
de raiz de. -\ contribui

para a saude
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que alimenta as ,

bacterias benéficas
da flora intestinal

digestiva
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A marca WHY
entra no segmento

da nutricao desportiva
com uma abordagem
Inovadora e centrada
no consumidor

e hos seus objetivos.
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SPORTS NUTRITION




com a excelencia
desenvolvendo
formulas com
iIngredientes

de alta qualidade.

Com um compromisso /
!
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SPORTS NUTRITION
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Apresentamos um portefolio
de produtos indicados para
impulsionar o desempenho
atlético de todos

os praticantes de desporto
que procuram alcancar

Os seus objetivos

de forma sustentavel.
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- Cada conquista comeca
numa escolha
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VEGAN
~PROTEIN

Contribui para

O crescimento e
manutencao da
massa muscular

SPORTS NUTRITION -
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O consumo de proteina desempenha

um papel fundamental na dieta

de desportistas e atletas, sendo essencial
para o crescimento muscular e para

a recuperac@o apos o exercicio fisico.
Deste modo, o consumo do vegan protein

e uma alternativa vegetal ideal para quem
procura aumentar o aporte proteico da sua
dieta, promovendo o desenvolvimento

e a manutencao da sua massa muscular.
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CR EA ] ’ N E O principal papel da creatina é o aumento
/\/I O I\I O I_I Y D R A T E da perfomance desportiva, especialmente
em atividades de alta intensidade

e de curta duracao. Ao auxiliar no processo
de sintese de energia, permite que os atletas

O te Nnc " a d or d a alFancem picos de de:sempenho e man.tenham

a intensidade por mais tempo. Alem disso,

recu p erac ao a creatina tem sido associada a ganhos
I

de massa muscular, principalmente quando

muscu l OF  combinada com treinos de forca.
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PRODUZIDO POR:

GANTO

Momentos savdaveis

Equanto S.A. | Polypark - Nicleo Empresarial de Arruda dos Vinhos
Estrada Quinta de Matos, n°4, Bloco D - Armazém D01 | 2630-179 Arruda dos Vinhos, Portugal

Email: equanto@equanto.pt

Tel.: + 351 263 977 250*

*Chamada para a rede fixa nacional




